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CHEF PRODU(AO E-FOTOGRAFIA HUG

NUNO BERGONSE

Para 2 pax
3 batatas-doces médias
1 fio de Azeite Casa Anadia

Sal, q.b
Pimenta preta q.b
1 lata de Conserva Apoio:
"Mar Portuguez” ;
Prato Grande Couve,
Preparacéio Molheira Folha de Couve
< Mal t
Cologue num tabuleiro de forno duas batatas-doces cortadas em ;, a:rﬁ:: :,nhei,o

metades e tempere com sal e pimenta. Regue com um fio de azeite e

coloque a assar durante 25 minutos a 180°C. Assim que estiverem

assadas retire a pele e reserve. Com a outra batata-doce, faca

pequenas lascas com um descascador e frite em 6leo abundante.

Tempere com sal e sirva com a conserva de lulas. Decore com folhas ABELAFO
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