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e feyao frade

RECEITA NO INTERIOR DA EMBALAGEM PARA USAR A CONSERVA
PRODUCAO E FOTOGRAFIA HUGO CAMPOS

Para 2 pax

3 colheres de sopa de cubos

feijéo frade cozinhadoe 1 colher de cha de bacon
escorrido bem picado

1 colher de sobremesa 1 colher de cha de

de cebola bem picada coentro bem picado

Y2 dente de alho bem

1 lata de Conserva

o “Mar Portuguez”

i laranja cortada em

Preparacéio

Abrir a lata e misturar todos os ingredients, ajustar o sal e boa diversdo.

VISTA ALEGRE
1824

Prato Mar by Vista Alegre
Mexilhdo by Bordallo Pinheira

ABELAEO
AMONSTRO.



